
STRESS

Émotionnel
Labilité d’humeur
Perte confiance en soi
Irritabilité / agitation
Méfiance
Perte d’intérêt
Solitude

Physiologie
Migraine
Vertiges
Insomnies
Vision floue
Attaque de panique
Majoration de 

       l’apparition maladies

Comportement
Agressivité
Addictions
TCA

Mental
Cauchemars
Pensées confuses
Perturbation  du
jugement, de l’attention,
     de la concentration 

Anxiété
Dépression


